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mes de febrero en medios deportivos -en el caso de Ronaldo-, y de moda y
revistas de informacion general, y con anuncios en las mayores ciudades
M del mundo, entre las que citan Nueva York, Los Angeles, Londres, Milén, Roma,
Paris y Tokyo.

a campafia, segln informé en una nota Giorgio Armani, serd lanzada este
[ )

Las imagenes para la campafia con Cristiano Ronaldo, en las que se le puede
ver de pie con un ajustado calzoncillo eldstico negro y otro blanco y tumbado
vistiendo sélo un vaquero, las hicieron en Madrid los fotégrafos Mert Alas y
Marcus Piggott.

W ¥ Es por su energia por lo que
he elegido a Cristiano para
gue sea la nueva imagen de
Armani Jeans y de Emporio
Armani Underwear; por su
juventud, apasionamiento y si,
por ser sexy. W ¥

Armani asegura en la nota que Cristiano es un hombre con un aspecto
"sensacional" y con el "fisico perfecto de un atleta”, un inconformista y la esencia
de la juventud, caracterizada por la espontaneidad y el apasionamiento.

Ronaldo sefiala en el mismo comunicado que se siente halagado por haber
sido elegido por Armani, del que se confiesa “fan" desde hace tiempo.

"Estoy muy satisfecho con las fotografias que hemos hecho: son impactantes
y estan llenas de una actitud y un espiritu con los que me siento identificado”.

Giorgio Armani fue el primer disefiador que utilizé a un futbolista para sus
campafas -en 1996, con David James- y ha trabajado desde entonces con los
algunos de los mejores jugadores, de David Beckham a Ronaldo pasando por Luis
Figo, Thierry Henry, Christian Vieri, Fabio Cannavaro, Andriy Shevchenko o Kaka.

Las fotografias de la campafia que protagoniza la actriz Megan Fox, en las
que aparece en bragas y sujetador y con un vaquero y una camisa, las hicieron en
Los Angeles también Alas y Piggott.

Para Armani, Megan es “joven y sexy” y tiene un gran espiritu y una actitud
que hacen de ella “la perfecta eleccion” para representar sus colecciones. S

e Megan Fox, la mujer mas sexy del mundo, ha decidido entrar en el

2010 con esta campafia para promocionar la lenceria de Emporio Armani. Las
imagenes fueron tomadas por Mert Alas y Marcus Piggott.
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REMEDRIOS; PARA
LOS; QUE VIVEN]
VSHMIRIANNS

SI AL FINAL DEL DIA SE VA A SU CASA 0 A SU CAMA CON LA SENSACION DE

HABER GANADO 0 PERDIDO UNA BATALLA, Y QUE MANANA TENDRA OTRA
DE RESULTADO INCIERTO. SI SE QUEDA SIN COMER 0 DORMIR MAS A MENUDO DE
LO QUE DEBERIA, PRESA DE LOS COMPROMISOS O LAS OBLIGACIONES, ALGO ESTA
FALLANDO. ALGUNOS CONSEJOS PARA NO VIVIR DESBORDADO.

en el aqui y ahora, dedicar un tiempo cada dia y semana a no hacer nada
y evitar las postergaciones”, sefiala la experta y master en Psicoterapia
Psicoanalitica.

Uno de los factores que mas agobios produce es saber que todo depende de
uno: tanto en el caso del marido que es el Gnico sustento econémico de su familia,
como el de la mujer sobre la que recaen todas las tareas de la casa, por lo que
conviene distribuir los roles sin que recaigan excesivamente en nadie.

“Aunque en la préctica la mente siempre esté funcionando, la idea es reservar
un espacio de tiempo para encontrarse con uno mismo, sentir el propio cuerpo y
conectar con las emaciones, quererse, hacerse consciente de las cosas positivas
que hay en su propia vida”, sefiala.

Este no hacer nada positivo, activo y constructivo, este tiempo sélo para uno,
distinto de la inactividad negativa que consiste en aburrirse y sentir malestar, cada
uno lo puede dedicar a lo que prefiera: ver la tele, leer un libro o escuchar misica,
hasta ordenar la habitacién, dar un paseo por el campo o ir al cine.

1] T res claves para evitar, reducir y controlar la tension nerviosa son centrarse

¥ ¥ Una condicién para mantener
la salud psiquica es dedicar
una 6 dos horas al dia, y uno
o medio dia cada semana, por
ejemplo una mafiana o una
tarde, a no hacer nada, de
manera consciente y deliberada,
dedicandose a estar a solas con
uno mismo sin las ocupaciones ni
preocupaciones habituales ¥ ¥

También se puede aprovechar la visita al salén de belleza o la peluqueria,
o0 durante una sesién de masajes, para dejarse ir sin hacer nada: la cuestion es
relajarse, estar con uno mismo de la manera més tranquila posible, dejando que las
cosas fluyan, sin més ocupacién mental que estar, vivir, sentir, conocerse.

El simple hecho de saber que se va disponer de un momento o un dfa intocable
para relajarse ya descansa la mente y el cuerpo por anticipado, por eso las personas
que estan mas relajadas son aquellas que saben concederse ese tiempo de
desconexion con las actividades cotidianas y de conexién con uno mismo.

“Otra clave para relajarse consiste en resolver cuanto antes y quitarse de encima
todo lo que més preocupa y tensiona, ya que las postergaciones acumulan toxinas
psicoldgicas en la mente, llegando a un embotamiento que termina por disminuir
la energia mental y la capacidad intelectual, como sucede a los estudiantes que
esperan hasta Ultimo momento para preparar un examen”.

“Igual que saber que se va a descansar relaja, saber que se tiene que trabajar o
atender una cuestion pendiente tensiona”, afiade la psicéloga de la EEDT.

“Para salir del agobio —finaliza- hay que saber vivir aqui y ahora, gratificandose
en los bueno de cada momento, disfrutando el paso gozoso de cada minuto, en vez
de pensar seré feliz cuando me compre el piso, baje peso, esté de vacaciones o 1o
que sea. Con esa idea erronea se pierde lo Unico que hay: el presente”. S

Por Daniel Galilea. Foto: Andy Rain

e Sien lugar de disfrutar cada momento de la vida nos la
pasamos pensando en ser felices en el futuro, desperdiciamos lo
(nico que tenemos: el presente.

Frustracion, desgaste fisico y nervioso, sensacion de impotencia,
sofocacién, ansiedad, tension nerviosa, inquietud.... Son algunas
de las caracterfisticas basicas del agobio, esa sensacién angustiante
e insidiosa de verse continuamente superado por las circunstancias
y los acontecimientos.

Una persona que vive agobiada, es alguien que no sabe
vivir porque no disfruta de lo que hace, se mete prisa a si misma
continuamente, esta preocupada por lo que va a ocurrir en vez de
vivir el presente y ocuparse de ello, y que intenta llevar adelante
més cosas de las que puede hacer.

iLe suena familiar esta descripcion?. Cada vez més gente se
ve identificada con situaciones parecidas. La combinacion de
una creciente cantidad de exigencias, tareas y prisas, con unos
margenes cada vez mas estrechos de tiempo, tranquilidad y energfa
para llevarlas a cabo, puede ser una mezcla explosiva.

Si siente que la desazén cotidiana se ha convertido en la norma
en vez de la excepcion, y que sobrevive en vez de vivir, es hora de
pisar el freno y analizar las causas del agobio y resolverlas.

“Hay que reemplazar la consigna de hacerlo todo y hacerlo mejor
que nadie y responsabilizarse cada vez més, por las de delegar,
compartir y vivir el presente sin seguir cargandose de cosas. jNo
hay que perder la cabeza por querer estar a la cabeza de todo!”,
aconseja Patricia M. Marofias, licenciada en Psicologia y docente de
la Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal (EDDT).

El agobio es la norma para muchas mujeres, que estudian,
participan en politica, trabajan a jornada completa, compiten en
sus profesiones, en una actividad ya agotadora, a la que en muchos
casos se suman tareas como hacer la compra, cocinar para su pareja,
efectuar las tareas domésticas y criar los hijos.
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EL OCEANO CAPTURA Y ALMACENA GRAN

PARTE DEL DIOXIDO DE CARBONO GENERADO
POR LA ACTIVIDAD HUMANA, MITIGANDO EL CAMBIO
CLIMATICO, PERO SU CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO
NO ES ILIMITADA.

| océano, junto con los bosques, es uno de los

principales  “sumideros” naturales donde se

deposita el diéxido de carbono (CO2) que producen
las actividades humanas, absorbiendo entre el 20 y el 35
por ciento de los gases procedentes de la quema de los
combustibles fésiles en el planeta, coma son el petréleo, el
carbon, el gas y sus derivados.

El Océano Austral, que rodea al continente antértico, es
el sumidero de CO2 mas importante, al absorber mas del 40
por ciento del diéxido de carbono que genera la civilizacién
y que retiene la biosfera marina, segun un reciente estudio
de la Universidad de Columbia en Palisades, en Estados
Unidos.

Para llegar a esta conclusion, los investigadores
estadounidenses han elaborado una reconstruccién de las
concentraciones de CO2 de origen humano en el océano a lo
largo del periodo industrial.

Sus hallazgos indican que la recaptacion de diéxido de
carbono en los océanos ha aumentado de forma notable
desde la década de 1950 del pasado siglo XX, con un
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pequefio declive en la tasa de incremento durante las
(ltimas décadas.

Segun los expertos, pese a los continuos progresos
en la comprension y cuantificacién del funcionamiento
del sumidero oceénico, siguen existiendo importantes
lagunas de conocimiento como la distribucién del diéxido
de carbono en los mares y los papeles exactos que cumplen
respectivamente las biosferas oceanica y terrestre en esta
captacion masiva del CO2.

Se sabe que el océano, funciona como un verdadero
“salvador” del planeta, ya que captura y almacena la mayor
parte del diéxido de carbono generado por los hombres,
aminorando los efectos del calentamiento global. Sin
embargo, la capacidad de almacenamiento ocednica, no es
ilimitada y hasta el momento no era posible estimarla con
precision. Ahora, un grupo de cientificos, algunos de ellos
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
espafiol, ha desarrollado una red de observacion, para
precisar la cantidad de CO2 que absorbe el mar.

Los investigadores han analizado datos recogidos
durante seis afios. Mediante campafias oceanogréaficas
en los buques Hespérides y Las Palmas y la participacion
de barcos comerciales equipados con sensores quimicos,
los cientificos analizaron la cantidad de CO2 presente en
la atmdsfera y en las aguas superficiales, ademds de la
salinidad y la temperatura del agua.

Estos datos se completaron con observaciones por
satélite de la temperatura superficial marina y con modelos
de circulacién oceénica.

ESPECIAL

e 002, de las chimeneas a los océanos

“Esta gran cantidad de datos ha permitido observar
la captacion de CO2 con una precision y detalle nunca
antes alcanzados”, explica Aida Ferndndez Rios,
investigadora del Instituto de Investigaciones Marinas
del CSIC en Vigo.

“Conocer la cantidad de carbono presente en
el agua y la tendencia de captacion del océano es
importante para saber qué medidas se deben tomar
para paliar el incremento de CO2 en la atmésfera”,
afirma la investigadora. El método de muestreo,
junto con técnicas estadisticas para la extrapolacion
permite monitorizar estas variaciones y podria usarse
como sistema de alerta temprana de recrudecimiento
del cambio climatico. La investigacion muestra que la
absorcion de diéxido de carbono por parte del océano
presenta importantes variaciones anuales y se ve
afectada por los cambios climéticos de larga escala.

Algunos cientificos han alertado del descenso en
la captacién de CO2 por parte del océano que puede
ocurrir a medida que el cambio en el clima sea mas
pronunciado.

“Este fenémeno provocara una mayor acumulacion
de CO2 en la atmdsfera, aumentando el efecto
invernadero (proceso de calentamiento del planeta), lo
que puede producir un calentamiento de la superficie
del agua, y una intensificacién del cambio climéatico en
el Atlantico Norte”, explica Fernandez Rios.

Aunque la investigacion se ha realizado en el
Atlantico Norte, sus conclusiones se pueden extrapolar
a cualquier otra cuenca ocednica del planeta.

En el estudio, liderado por la Universidad de East
Anglia, han participado cientificos estadounidenses,
franceses, alemanes y espafioles. El didxido de
carbono se genera, ademas de mediante otros procesos
naturales como la fermentacion, al quemarse cualquier
sustancia que contenga carbono, como los combustibles
fosiles utilizados en infinidad de actividades humanas.

Se considera que es el principal gas que contribuye
al cambio climético, o calentamiento progresivo del
planeta, un proceso que podrfa generar catastrofes
ambientales de todo tipo y efectos devastadores,
como huracanes, tsunamis, terremotos, erupciones
volcanicas, tormentas intensas, inundaciones o
sequfas. Sk

* Y terminamos con el titulo de esta
nota ;Hasta cuéndo nos ayudaran los mares?

o mejor adn ;Cuando nos daremos cuenta
del dafio tan grande que estamos haciendo a
nuestro planeta?
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EL FUTURO YA ES UNA REALIDAD

Fotos:Rob Widdis

PEQUENO Y ELECTRICO ES LA RECETA QUE LOS

PRINCIPALES FABRICANTES DE AUTOMOVILES DEL
MUNDO PRESENTARON EN EL SALON DE DETROIT, EN ESA
CIUDAD ESTADOUNIDENSE.

que el sector vivié en el 2009 en Estados Unidos, que

casi acaba con dos de los principales fabricantes del
pafs, General Motors (GM)y el Grupo Chrysler, y que amenaz6 la
estabilidad del resto de las empresas mundiales.

Para empezar, el Salén Internacional del Automévil de
Norteamérica (NAIAS, por sus siglas inglés), que es el nombre
oficial de la muestra, ha reducido su tamafio para acomodarse a
los tiempos que corren, y uno de los vehiculos que mas llamo la
atencion es esta belleza de Audi.

El vehiculo viene equipado con cuatro motores eléctricos,
dos en el eje delantero y otros dos en el eje trasero, asi como
un paquete de baterfas ion-litio. Brindando prestaciones de
todo un deportivo pues otorga 313 hp y 332 libras pie de torque,
acelerando de 0 a 100 km/h en tan sélo 4.8 segundos, alcanzando
una velocidad méaxima limitada electronicamente de 200 km/h.

Una de sus grandes ventajas, comparado con otros autos de
su categorfa, s su autonomfa, ya que se ha asegurado que este
vehiculo recorre hasta 248 km en modo de conduccién normal-
mixto.

Los ingenieros de la marca decidieron basar el disefio de
la carroceria en la tecnologia Audi Space Frame, en donde
absolutamente todas las partes se han fabricado en un material
sintético reforzado con fibras, por lo que la combinacién de
aluminio y material compuesto de fibra de carbono, garantiza
una maxima rigidez con un peso reducido.

Para mejorar la aerodindmica, las tomas de aire sélo se
abren si es necesario, y se eliminaron los espejos retrovisores,
los cuales fueron sustituidos por dos cdmaras ubicadas al interior
del vehiculo.

En cuanto a la recarga de la baterias, se puede efectuar
mediante un enchufe convencional en un periodo de 6 a 8 horas,
aungue éste se puede optimizar mediante una toma de alto
voltaje en donde el tiempo de recarga se reduce a 2.5 horas.
Sin embargo la marca ya trabaja en un sistema de recarga por
induccién, en donde dejarfamos atrés los cables.

I sa parece ser la respuesta a la crisis sin precedentes
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Se realizan los siguientes servicios en linea:

Atencion a faltas de agua

Desazolve en via publica

Reparacion de fugas de agua potable

Bacheo de carpeta asfaltica

Reparacion de alumbrado publico

Reparacion de banquetas

Servicio de limpia

Asesorias juridicas

Dictamen de riesgo

Conservacion y mantenimiento de camellones
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AMENAZA CERRAR OPERACIONES
EN CHINA TRAS EL CIBERATAQUE

LA AMENAZA DE GOOGLE DE ABANDONAR SUS ACTIVIDADES EN CHINA SI

NO SE SUAVIZA LA CENSURA HA PUESTO EN UN BRETE AL REGIMEN CHINO,
QUE TODAVIA MANTIENE UN FERREO CONTROL DE LOS CONTENIDOS A PESAR DEL
MALESTAR CRECIENTE DE LOS INTERNAUTAS CHINOS.

|| uiero poner énfasis en que el internet de China esta abierto y que el Gobierno
anima al desarrollo y la aplicacién de la red y hace esfuerzos para la creacion de
un ambiente favorecedor para ello”, declaré la portavoz del Ministerio de Asuntos
Exteriores, Jiang Yu, que se dedic a tirar pelotas fuera cuando le preguntaron por el 6rdago
gigante estadounidense.

"También quiero hacer hincapié en que Chinada labienvenidaa las compafifasinternacionales
de internet que quieran hacer negocios en China de acuerdo con la ley", respondid.

La ley china es la misma con la que Google aterrizd el afio 2000 en el gigante asiatico,
aunque no fue hasta 2005 cuando recibid la licencia para abrir google.cn, la versién local que
ahora amenaza con cerrar.

La aprobacion de Pekin llegé precisamente después de que el gigante estadounidense,
dominador mundial de los buscadores, pusiese sus ojos en China, el mayor mercado potencial
del mundo hace casi una década.

Conlaambicion de llegar a los mas de 360 millones de internautas que navegan oficialmente
desde China, la compafifa californiana se plegé a las érdenes de Pekin de limitar los enlaces a
temas considerados "delicados”, entre los que se incluyen derechos humanos, disidencia, Tibet,
Xinjiang y los sucesos de la plaza de Tiananmen en 1989. Esta limitacion en los buscadores,
que también aplican los motores locales como Baidu (con mas de un 60 por ciento de cuota de
mercado en China), es una de las herramientas principales de la "Gran Muralla" de internet, un
complejo sistema de control en vivo de internet desarrollado por el régimen chino.

Segun Reporteros Sin Fronteras (RSF), una de las organizaciones mas beligerantes con las
practicas censoras chinas, sélo en 2009 la campafia de proteccién de contenidos terming con
més de 5.000 personas arrestadas y el bloqueo de casi 10.000 paginas web.

"Sélo podemos dar la bienvenida al coraje de los ejecutivos de Google. Por fin una compafiia
de internet extranjera ha aceptado sus responsabilidades para con los internautas chinos y se
planta frente a las autoridades”, asegurd RSF en un comunicado.

El caso levantd una polvareda generalizada entre los internautas chinos, que se debaten
entre el orgullo nacionalista critico con Google -a quien acusan de ser el mascarén de proa de la
influencia estadounidense- a la peticién a las autoridades de flexibilizar la postura para evitar el
aislamiento del resto del mundo."Esto no es Google retirdndose de China, es China retirdndose
del resto del mundo", expone un bloguero anénimo chino, bajo las iniciales CXZJ.

e Un guardia de seguridad intenta impedir que se tome una fotograffa

frente a la sede de Google en Pekin (China). MX Neticias/Diego Azubel

"La decision (de Google) se debate entre la justicia y el dinero", asegura
Liuye Daomei, otra bloguera en el portal chino Hexun, que ademas advierte de
que una hipotética retirada de la firma tecnolégica podria ser la mecha para
avivar el conflicto entre Washington y Pekin.

Precisamente, el alineamiento de la administracién Obama, por boca de su
secretaria de Estado, Hillary Clinton, asi como la solidaridad de otras empresas
como Yahoo! con |a firma estadounidense no hacen sino aumentar las suspicacias
en el pafs asiatico.

De cualquier modo, los expertos no consideran en absoluto falaz el 6rdago
lanzado por la firma fundada por Larry Page y Sergey Brin a las autoridades
chinas. "Google ha estado en una situacion dificil en China desde hace tiempo,
traicionando su filosofia y, aunque ha generado beneficios, no han sido tantos
como potencialmente podfan esperarse”, resume a MX Neticias Mark Natkin,
director de la consultora tecnolégica Marbridge Consulting, con sede en Pekin.

Ademés de los resultados econémicos, Google ha visto caer, victimas
del bloqueo, a apuestas suyas como Youtube o el buscador de fotograffas
Imagesearch.

"No me puedo imaginar un escenario en el que el Gobierno chino rectifique
su postura en internet, pero si me puedo imaginar uno en el que Google abandone
China", concluye Natkin, que apuesta por que el buscador retire el personal local
en China -unos 700 empleados- y se limite a mantener la versién internacional
de su pagina.

Durante las semanas pasadas y hasta la fecha de cierre de esta edicion impresa,
la sede de Google en Pekin amanecié con decenas de flores dejadas por los internautas
alrededor del logotipo en solidaridad con la peticién de levantar la censura, aunque,
dependiendo de la decisién gubernamental, también podrian convertirse en un signo
de despedida péstuma a las andanzas de la compafiia en China. *

Nexus One, el teléfono de (0 SIC

Google presentd clicialmente el Nexus One, su primer teléfono
midwvil, con un disefio similar al iPhone que funciona con el
sistema operalivo Android 2.1, equipado con pantalla tactil y
pensado para facilitar la navegacion por la red.
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Sishema operativo para celulares lanzado por
Google en febrero de 2008

Saldra en EEJUU, &
520 oblares ibre v 179
dblares por conlrato
zon T-Mobile




Mexicana, miembro de la alianza
mas iImportante del mundo:
oheworld.

Mexicana es miembro oficial de la alianza mas importante de aerolineas a nivel mundial; oneworld.

Gracias a esto te ofrece mas y mejores servicios:

* VVolar a mas de 750 aeropuertos en 150 paises
* Accesos a mas de 550 salones VIP alrededor del mundo®,
* Ganar vy redimir millas con cualquier aerolinea de la alianza

* Acumular Puntos GO.
» Unica alianza en el mundo con socios en Australia, Sudamérica y el Medio Oriente de Asia.

Solo la mejor aerolinea de México vy Centroamérica puede pertenecer a la unién de aerolineas

mas importante del mundo.

mexicana.com | 5998 5998 | 01 800 801 2010
Visita nuestras Oficinas de Ventas.
Consulta al experto en Mexicana, tu agente de viajes.

—
L Cisa sl member

Mex|caNa

*Accesos a socios MexicanaGO nivel Conquer y Discover
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e FEl devastador sismo que sufrié el pasado 12 de enero Haiti, el pais mas pobre
de América, dejé mas de 100.000 muertos, millén y medio de personas sin techo y tres
millones de damnificados; esta fue una gran ayuda pero no es suficiente no olvidemos
a nuestros hermano Haitianos, el pueblo mexicano ha ayudado mucho y debemos
seguir haciéndolo.

—
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MAS DE CIEN ARTISTAS DE RENOMBRE DE LA INDUSTRIA DEL

CINE'Y LA MUSICA SE DIERON CITA EN UN TELEMARATON,
ORGANIZADO POR EL ACTOR GEORGE CLOONEY Y TELEVISADO
EN DIRECTO POR LAS PRINCIPALES CADENAS DE EE.UU., PARA
RECAUDAR FONDOS PARA HAITI.

canales de MTV, que alcanzan a unos 640 millones de espectadores,

a retransmision de la gala llegé a todo el mundo a través de los
y de portales de internet como YouTube, Hulu y MySpace.

Alicia Keys inauguré el telemaraton con una interpretacion del tema
‘Prelude to a Kiss", a la que siguieron temas en directo de Coldplay, Bruce
Springsteen, Stevie Wonder, Shakira (en inglés), John Legend y Mary J. Blige.




Por Antonio Martin Guirado
Fotos Telemaratdn: Kevin Mazur y Jeff Kravitz/Cortesia MTV
Foto ayuda: Mario Lépez
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También se presentaron Taylor Swift, Christina Aguilera, Sting, Beyoncé con Chris
Martin al piano, Sheryl Crow, Madonna (cant6 "Like a Prayer" junto a un coro de unas 50
personas), Justin Timberlake y, entre otros, un grupo formado por Jay-Z, Rihanna, Bono y
The Edge.

Las actuaciones tuvieron lugar desde Los Angeles, Nueva York y Londres.

Durante la gala se dirigieron a la audiencia celebridades como Halle Berry, Leonardo
DiCaprio, el haitiano Wyclef Jean, Samuel L. Jackson, Nicole Kidman, Clint Eastwood,
Morgan Freeman y Bill Clinton.

“Cuando fui a Haitf por primera vez me senti cautivado por el pais y el espiritu de su
gente”, dijo el ex presidente Clinton antes de hacer un llamamiento para "salvar las vidas
que sean posibles".

"Es un largo camino hacia |a recuperacion, pero no dejaremos a esas personas que lo
recorran solos", afiadié.

El ex boxeador Muhammad Ali, a través de Chris Rock, dijo que "la caridad nos une a
todos, alivia el dolor de muchos y salva vidas".

Brad Pitt, que junto a Angelina Jolie doné un millén de délares a la causa el pasado
dfa 13, fue uno de los actores que estuvieron al otro lado del hilo telefénico para tomar
nota de las contribuciones de los espectadores.

Esa cantidad fue la enviada también por el propio Clooney y DiCaprio.

Durante la retransmision se pudieron escuchar las conversaciones que mantenian
celebridades como Reese Witherspoon, Julia Roberts o Steven Spielberg con las personas
que llamaron para realizar sus donaciones.

El evento, llamado "Hope for Haiti Now" ("Esperanza para Haiti"), comenzd a las 17.00
hora local (01.00 GMT), duré dos horas vy fue presentado por Wyclef Jean desde Nueva
York, Clooney desde Los Angeles y el periodista de la CNN Anderson Cooper desde Haiti.

"Haiti estaba desconectada del mundo cuando sucedid el terremoto; lo que hay aquf
es un desastre épico, hay mucho trabajo por hacer atn", dijo Cooper.

"Hope for Haiti" acepta donaciones a través de la pagina web www.
hopeforhaitinow.org, el teléfono 877-99-HAITI y mensajes de texto al 50555 (ambos
servicios desde EE.UU.).

Las canciones que se interpretaron saldran a la venta el sdbado en el portal iTunes
al precio de 99 céntimos de délar, y todos los beneficios irdn a parar a organizaciones
humanitarias como el Fondo Clinton-Bush, Oxfam América, Cruz Roja, Unicef o la Fundacién
Yele Haitf, fundada por Wyclef Jean.

También se pondré a la venta un album con todas las actuaciones, por 7,99 délares, y
el video de la retransmisidn, por 1,99 dolares. 3¢
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La vida es dura, la vida es corta, la vida es dolorosa, la vida es...
PRECIOSA
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PRECIOUS
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| afio es 1987 y la vida de Claireece "Precious" Jones en Harlem

no tiene nada que se le pueda envidiar. A sus escasos dieciséis

afios se encuentra embarazada por segunda vez por su propio
padre ausente y en casa debe atender a su madre en bandeja de
plata pese al abuso fisico y emocional infligido por aquella amargada
y vehemente mujer. Ademas el caos prevalece también en el entorno
escolar donde Precious, cursante de noveno de secundaria y con buenas
notas guarda un secreto terrible: ella no sabe ni leer ni escribir. Pese a
las dificultades que Precious atraviesa ella logra encontrar la fortaleza
necesaria para seguir adelante. Debajo de su pasiva expresién se
encuentra una joven mujer despierta y curiosa con una idea imprecisa
pero persistente en su creencia de que existen oportunidades para ella.
Amenazada con ser expulsada Precious tiene la opcion de continuar sus
estudios en una escuela alternativa llamada "Each One/Teach One". Sin
saber el significado de la palabra alternativa, Precious se deja guiar por
su instinto que le dice que esta es la oportunidad que tanto esperaba. En
el taller de alfabetizacion cuya instructora es la paciente pero inflexible
Srta. Rain, Precious comienza la trayectoria que la liberard de las
tinieblas, del dolor y de la impotencia para lanzarse en el camino de la
luz, el amor y la autodeterminacién.

Fotos premier y Cannes: Warren Toda y Caroline Blumberg

Imégenes: Artecinema



Febrero 2010« MX NOTICIAS 25

Por Antonio Martin Guirado
Fotos: Asaciacion de prensa
extranjera de Hollywood y Andrew Gombert

(==Y JAMESICAMERON
R@'I'VAG‘(D’NILSA\S DELOSIGOUDEN|GLOBES]

// "AVATAR" Y JAMES CAMERON SE CONVIRTIERON EN LOS

PROTAGONISTAS DELA 67 EDICION DE LOS GLOBOS DE ORO, AL SUMAR
SENDOS GALARDONES EN LAS CATEGORIAS DE MEJOR PELICULA DE DRAMA
Y MEJOR DIRECTOR, Y ECLIPSAR A LA GRAN FAVORITA DE LA VELADA, “UP IN
THE AIR”, QUE PARTIA CON SEIS CANDIDATURAS.

o estaba preparado para esto porque, francamente, pensé que Kathryn

(Bigelow, su ex esposa y directora de 'The Hurt Locker') iba a ganar”,

afirmé Cameron sobre el escenario. "Pero quiero dejarlo claro, estoy muy
agradecido”, afiadid. El director de "Titanic", la cinta de mayores ingresos de la historia,
también recordd al equipo que trabajé en la cinta.

"Gracias a quienes hicieron posible el mundo de Pandora, desde sus paisajes
hasta sus criaturas, y a los artistas que nos dieron sus emociones para la historia,
que son nuestros actores”, manifestd Cameron dirigiéndose a Sigourney Weaver, Sam
Worthington y Zoe Saldana, protagonistas de la obra.

El filme del cineasta canadiense, el segundo de mayor recaudacion en la historia,
con unos 1.600 millones de délares ingresados hasta ahora, aspiraba a hacerse también
con las estatuillas a la mejor banda sonora, que fue a parar a "Up", y la mejor cancién
original, que se llevd "Crazy Heart", gracias al tema "The Weary Kind".

Precisamente esa cinta fue la sorpresa de la ceremonia, ya que deparé el premio
de mejor actor de drama a Jeff Bridges, el primer Globo de Oro de su carrera.Bridges se
impuso a George Clooney ("Up in the Air"), Colin Firth ("A Single Man"), Morgan Freeman
("Invictus") y Tobey Maguire ("Brothers).

Otros dos galardones se llevé "Up", Globo de Oro a la mejor pelicula animada ademas
del conseguido por su banda sonora.

Uno de los grandes momentos de la gala, dirigida con un humor irreverente por el
comico britanico Ricky Gervais, fue el premio de Sandra Bullock a la mejor actriz de drama,
por "The Blind Side", que supone el primer Globo de Oro de su carrera.

En ese campo competia con Emily Blunt ("The Young Victoria"), Helen Mirren ("The Last
Station"), Carey Mulligan ("An Education") y Gabourey Sidibe ("Precious: Based on the novel
Push by Sapphire").

Ademas en el terreno interpretativo de comedia los galardones fueron a parar a Robert
Downey Jr. ("Sherlock Holmes) y Meryl Streep ("Julie & Julia").

Para el actor estadounidense es su tercera estatuilla tras las obtenidas como parte del
elenco de "Short Cuts" (1993) y como actor de reparto en la serie "Ally McBeal" (1997).

Asimismo es el séptimo Globo de Oro para Streep, que ha sido candidata en 25
ocasiones. Penélope Cruz no pudo llevarse el premio a la mejor actriz de reparto, por “Nine",
galardén que fue a parar a manos de Mo'nique ("Precious”).

En el campo masculino resulté ganador el actor austriaco Christoph Waltz, gracias a
“Inglourious Basterds", el filme de Quentin Tarantino.

Muchos aplausos se llevé el equipo de "The Hangover", Globo de Oro a la mejor
pelicula de comedia o musical, una categoria en la que competia con "(500) Days
of Summer", "It's complicated", "Julie & Julia" y "Nine", que a pesar de sus cinco
candidaturas se fue de vacio.

e El filme de Rob Marshall, el gran derrotado de la noche junto con “Up
in the Air”,la cual salvd la honra con el Globo de Oro al mejor guién, obra de
Jason Reitman y Sheldon Turner.




26 Febrero 2010« WX NOTICIAS

;COMONO
 GVAASENTIRSE BIEN9
~ CONSUCUERPO

Fotos: Nina Prommer

PERSONALIDAD

LAS CONSECUENCIAS FISICAS DEL EMBARAZQO HAN HECHO

QUE A JESSICA ALBA LE GUSTE SU CUERPO MAS QUE NUNCA.
LEJOS DE QUEJARSE POR LA RECIEN ADQUIRIDA CELULITIS O POR SUS
ESTRIAS, LAACTRIZ DE SIN CITY AFIRMA ENCONTRARSE MUY A GUSTO
CONSIGO MISMA'Y ENCANTADA DE LA VIDA CON SUS DEFECTOS.

demas da igual". Jessica Alba ha hablado asi sobre su actitud ante
los defectos fisicos consecuencia de su reciente embarazo.
La bella actriz, de 28 afios, ha afirmado que "estar embarazada fue la
experiencia mas increible que he tenido nunca", y eso le compensa a la hora
de afrontar los cambios que su cuerpo ha sufrido

“Acepto las estrfas, el pecho caido y esa celulitis de la que nunca me
libraré". Como Kate Winslet, Jessica Alba defiende la evolucién normal del
cuerpo de una mujer tras tener hijos. Y es su nifia, Honor, la que aparte de
hacerle ganar esa confianza en si misma ha conseguido que se tome la vida
con més tranquilidad.

En esa tranquilidad y estabilidad quiere educar a su hija, para asf
ensefarle que "puedes aprender de tus errores y seguir adelante siendo
bueno y positivo", la férmula de Jessica que asegura que “todo saldra
bien”.

Terminamos este reportaje como lo comenzamos preguntandonos:
;Cémo no va a sentirse bien con su cuerpo?, si las imagenes tomadas por
Nina Prommer durante los People's Choice Awards hace 3 semanas en las
cuales Jessica aparece con un vestido corto, nos dejan ver lo bien que se ve
y les aseguramos que mas de una le debe tener mucha envidia y moriria por
verse como ella o al menos casi igual. S

“S i vas por ahf con la cabeza bien alta y eres feliz y positiva, todo lo

e "Puedo ser dura conmigo misma cuando no hago todo de forma
perfecta, pero ahora que tengo a mi hija, no hay tiempo para eso", ha declarado
la actriz. Y ha afiadido: "Honor es el mejor remedio contra el estrés".
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Disfruta tu cuerpo
cuidando tus piernas

VENASTAT

Bienestar para tus piernas

Gel refrescante Venastat.

Para poder tener un cuerpo sano, se
necesita mucha dedicacién y una de las
partes que necesitan mas cuidado son las
piernas, pero la mayoria de las personas
no le ponen atencion suficiente.

Un mal que aqueja a muchas mujeres son

las varices, que se pueden "prevenir, r
siempre ¥ cuando se comience con un

tratamiento a la primera apariciéon o al /
primer sintoma. %

Sigue estos sencillos pasos que aparecen
dentro del recuadro para mantenerte sana y
al mismo tiempo que previenes las varices. 4

Venastat, esta elahorado con Escina {HCE-50) proveniente del extracto
estandarizado de castana de Indias. Viene en capsulas de liberacion (€Y
prolongada por lo que se recomienda una capsula en [a maiiana y otra
por la noche, para garantizar una efectividad mayor durante todo el dia.

www.bienestarparatuspiernas.com.mx
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COMO SI FUERA UN QUESO GRUYERE, CUATROCIENTOS

KILOMETROS DE TUNELES Y MINAS AGUJEREAN EL SUBSUELO
DE ZACATECAS, CAPITAL DEL ESTADO HOMONIMO DEL CENTRO DE
MEXICO: UNA CIUDAD COLONIAL PATRIMONIO DE LAHUMANIDAD QUE
OFRECE UN TURISMO MAS AUTENTICO, DIFERENTE AL DE SOL Y PLAYA,
COMO EL PRINCIPAL ATRACTIVO PARA ATRAER A LOS VISITANTES.

Por Paula Escalada Medrano.

Al

r
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MAS) ALLADEISOL Y/PLAYA\

Un buen punto para comenzar la visita turistica es subirse en el teleférico y

disfrutar de las vistas aéreas de la ciudad, antes de adentrarse por sus calles y

visitar, por ejemplo, su catedral, cuya portada estd considerada como una obra
maestra del barroco exhuberante mexicano. Siguiendo con la arquitectura religiosa,
destaca el templo de San Francisco, construido en el siglo XVI por la orden franciscana y
que debido a los incendios y derrumbes que ha sufrido conserva un aspecto ruinoso que
le da un encanto especial. Sus escasas paredes en pie albergan hoy el Museo Rafael
Coronel en el que, entre otras cosas, puede verse la coleccion més grande de méascaras
del mundo. El Santuario del Patrocinio es otro lugar de obligada visita, especialmente
por las vistas panoramicas que se observan de la ciudad ya que esta construido sobre
el Cerro de la Bufa. Como muestra de la arquitectura civil destaca la Plaza de Armas,
en cuyo costado se encuentra el Palacio de Gobierno, edificio barroco del siglo XVII que
alberga en su interior un mural del artista local Antonio Pinto que cuenta la historia
de Zacatecas.La tradicion minera de la ciudad también puede vivirse desde cerca,
desde el interior de la tierra, ya que una de sus minas, la del Edén, se acondicioné para
ser visitada por los turistas. Pero no sélo la capital tiene interés turistico sino que el
interior del estado también guarda joyas como Pinos, Sombrerete (la ciudad con mayor
patrimonio arquitecténico después de Zacatecas) o Jerez. Estos municipios se fueron
construyendo porque por los territorios del interior de Zacatecas transcurria el Camino
Real Tierra Adentro, que es el nombre con el que se conocid a las veredas por las que
se transportaba la plata. Zacatecas también es famosa para la historia del pais ya que
fue escenario de una histdrica pero sangrienta victoria de los revolucionarios mexicanos,
cuando en 1914 las tropas de Pancho Villa tomaron el cerro de la Bufa. Aunque supuso
un gran éxito para la Revolucion, esta batalla provocé que Zacatecas se desangrara: sus
habitantes pasaron de 60.000 a 14.000 y su industria quedé arrasada. Los ciudadanos
comenzaron entonces a emigrar al resto de ciudades de México y a Estados Unidos y
se da la paradoja de que hoy en el pais norteamericano hay tantos zacatecanos, 1,4
millones, como en todo el estado. De hecho, gran parte de la economia se sustenta por
las remesas que los extranjeros envian a sus familias. ¥
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:PORQUE TU LO PEDISTE!

Ahora TE PRESTAMOS MAS
y también abrimos POR LAS TARDES.
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