
a campaña, según informó en una nota Giorgio Armani, será lanzada este 
mes de febrero en medios deportivos -en el caso de Ronaldo-, y de moda y 
revistas de información general, y con anuncios en las mayores ciudades 

del mundo, entre las que citan Nueva York, Los Ángeles, Londres, Milán, Roma, 
París y Tokyo.

Las imágenes para la campaña con Cristiano Ronaldo, en las que se le puede 
ver de pie con un ajustado calzoncillo elástico negro y otro blanco y tumbado 
vistiendo sólo un vaquero, las hicieron en Madrid los fotógrafos Mert Alas y 
Marcus Piggott.

Es por su energía por lo que 
he elegido a Cristiano para 
que sea la nueva imagen de 
Armani Jeans y de Emporio 
Armani Underwear; por su 

juventud, apasionamiento y sí, 
por ser sexy.

Armani asegura en la nota que Cristiano es un hombre con un aspecto 
"sensacional" y con el "físico perfecto de un atleta", un inconformista y la esencia 
de la juventud, caracterizada por la espontaneidad y el apasionamiento.

Ronaldo señala en el mismo comunicado que se siente halagado por haber 
sido elegido por Armani, del que se confiesa "fan" desde hace tiempo.

"Estoy muy satisfecho con las fotografías que hemos hecho: son impactantes 
y están llenas de una actitud y un espíritu con los que me siento identificado".

Giorgio Armani fue el primer diseñador que utilizó a un futbolista para sus 
campañas -en 1996, con David James- y ha trabajado desde entonces con los 
algunos de los mejores jugadores, de David Beckham a Ronaldo pasando por Luis 
Figo, Thierry Henry, Christian Vieri, Fabio Cannavaro, Andriy Shevchenko o Kaká.

Las fotografías de la campaña que protagoniza la actriz Megan Fox, en las 
que aparece en bragas y sujetador y con un vaquero y una camisa, las hicieron en 
Los Ángeles también Alas y Piggott.

Para Armani, Megan es “joven y sexy” y tiene un gran espíritu y una actitud 
que hacen de ella “la perfecta elección” para representar sus colecciones.

L

•   Megan Fox, la mujer más sexy del mundo, ha decidido entrar en el 
2010 con esta campaña para promocionar la lencería de Emporio Armani. Las 
imágenes fueron tomadas por Mert Alas y Marcus Piggott.
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E REMEDIOS PARA
LOS QUE VIVEN

AGOBIADOS

Por Omar Segura.

//           SI AL FINAL DEL DÍA SE VA A SU CASA O A SU CAMA CON LA SENSACIÓN DE 
HABER GANADO O PERDIDO UNA BATALLA, Y QUE MAÑANA TENDRÁ OTRA 

DE RESULTADO INCIERTO. SI SE QUEDA SIN COMER O DORMIR MÁS A MENUDO DE 
LO QUE DEBERÍA, PRESA DE LOS COMPROMISOS O LAS OBLIGACIONES, ALGO ESTÁ 
FALLANDO. ALGUNOS CONSEJOS PARA NO VIVIR DESBORDADO.

Frustración, desgaste físico y nervioso, sensación de impotencia, 
sofocación, ansiedad, tensión nerviosa, inquietud…. Son algunas 
de las características básicas del agobio, esa sensación angustiante 
e insidiosa de verse continuamente superado por las circunstancias 
y los acontecimientos.

Una persona que vive agobiada, es alguien que no sabe 
vivir porque no disfruta de lo que hace, se mete prisa a si misma 
continuamente, está preocupada por lo que va a ocurrir en vez de 
vivir el presente y ocuparse de ello, y que intenta llevar adelante 
más cosas de las que puede hacer.

¿Le suena familiar esta descripción?. Cada vez más gente se 
ve identificada con situaciones parecidas. La combinación de 
una creciente cantidad de exigencias, tareas y prisas, con unos 
márgenes cada vez más estrechos de tiempo, tranquilidad y energía 
para llevarlas a cabo,  puede ser una mezcla explosiva.

Si siente que la desazón cotidiana se ha convertido en la norma 
en vez de la excepción, y que sobrevive en vez de vivir, es hora de 
pisar el freno y analizar las causas del agobio y resolverlas.

“Hay que reemplazar la consigna de hacerlo todo y hacerlo mejor 
que nadie y responsabilizarse cada vez más, por las de delegar, 
compartir y vivir el presente sin seguir cargándose de cosas. ¡No 
hay que perder la cabeza por querer estar a la cabeza de todo!”, 
aconseja Patricia M. Maroñas, licenciada en Psicología y docente de 
la Escuela Española de Desarrollo Transpersonal (EDDT).

El agobio es la norma para muchas mujeres, que estudian, 
participan en política, trabajan a jornada completa, compiten en 
sus profesiones, en una actividad ya agotadora, a la que en muchos 
casos se suman tareas como hacer la compra, cocinar para su pareja, 
efectuar las tareas domésticas y criar los hijos.

•   Si en lugar de disfrutar cada momento de la vida nos la 
pasamos pensando en ser felices en el futuro, desperdiciamos lo 
único que tenemos: el presente.   

 res claves para evitar, reducir y controlar la tensión nerviosa son centrarse 
en el aquí y ahora, dedicar un tiempo cada día y semana a no hacer nada 
y evitar las postergaciones”, señala la experta y master en Psicoterapia     
Psicoanalítica.

Uno de los factores que más agobios produce es saber que todo depende de 
uno: tanto en el caso del marido que es el único sustento económico de su familia, 
como el de la mujer sobre la que recaen todas las tareas de la casa, por lo que 
conviene distribuir los roles sin que recaigan excesivamente en nadie. 

 “Aunque en la práctica la mente siempre está funcionando, la idea es reservar 
un espacio de tiempo para encontrarse con uno mismo, sentir el propio cuerpo y 
conectar con las emociones, quererse, hacerse consciente de las cosas positivas 
que hay en su propia vida”, señala.

Este no hacer nada positivo, activo y constructivo, este tiempo sólo para uno, 
distinto de la inactividad negativa que consiste en aburrirse y sentir malestar, cada 
uno lo puede dedicar a lo que prefiera: ver la tele, leer un libro o escuchar música, 
hasta ordenar la habitación, dar un paseo por el campo o ir al cine.

También se puede aprovechar la visita al salón de belleza o la peluquería, 
o durante una sesión de masajes, para dejarse ir sin hacer nada: la cuestión es 
relajarse, estar con uno mismo de la manera más tranquila posible, dejando que las 
cosas fluyan, sin más ocupación mental que estar, vivir, sentir, conocerse.

El simple hecho de saber que se va disponer de un momento o un día intocable 
para relajarse ya descansa la mente y el cuerpo por anticipado, por eso las personas 
que están más  relajadas son aquellas que saben concederse ese tiempo de 
desconexión con las actividades cotidianas y de conexión con uno mismo.

 “Otra clave para relajarse consiste en resolver cuanto antes y quitarse de encima 
todo lo que más preocupa y tensiona, ya que las postergaciones acumulan toxinas 
psicológicas en la mente, llegando a un embotamiento que termina por disminuir 
la energía mental y la capacidad intelectual, como sucede a los estudiantes que 
esperan hasta último momento para preparar un examen”.

“Igual que saber que se va a descansar relaja, saber que se tiene que trabajar o 
atender una cuestión pendiente tensiona”, añade la psicóloga de la EEDT. 

“Para salir del agobio –finaliza- hay que saber vivir aquí y ahora, gratificándose 
en los bueno de cada momento, disfrutando el paso gozoso de cada minuto, en vez 
de pensar seré feliz cuando me compre el piso, baje peso, esté de vacaciones o lo 
que sea. Con esa idea errónea se pierde lo único que hay: el presente”.

Una condición para mantener 
la salud psíquica es dedicar 
una ó dos horas al día, y uno 

o medio día cada semana, por 
ejemplo una mañana o una 
tarde, a no hacer nada, de 

manera consciente y deliberada, 
dedicándose a estar a solas con 

uno mismo sin las ocupaciones ni 
preocupaciones habituales
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•  Y terminamos con el título de esta 
nota ¿Hasta cuándo nos ayudarán los mares? 
o mejor aún ¿Cuándo nos daremos cuenta 
del daño tan grande que estamos haciendo a 
nuestro planeta?

l océano, junto con los bosques, es uno de los 
principales “sumideros” naturales donde se 
deposita el dióxido de carbono (CO2) que producen 

las actividades humanas, absorbiendo entre el 20 y el 35 
por ciento de los gases procedentes de la quema de los 
combustibles fósiles en el planeta, como son el petróleo, el 
carbón, el gas y sus derivados. 

El Océano Austral, que rodea al continente antártico, es 
el sumidero de CO2 más importante, al absorber más del 40 
por ciento del dióxido de carbono que genera la civilización 
y que retiene la biosfera marina, según un reciente estudio 
de la Universidad de Columbia en Palisades, en Estados 
Unidos.

Para llegar a esta conclusión, los investigadores 
estadounidenses han elaborado una reconstrucción de las 
concentraciones de CO2 de origen humano en el océano a lo 
largo del período industrial. 

Sus hallazgos indican que la recaptación de dióxido de 
carbono en los océanos ha aumentado de forma notable 
desde la década de 1950 del pasado siglo XX, con un 

“Esta gran cantidad de datos ha permitido observar 
la captación de CO2 con una precisión y detalle nunca 
antes alcanzados”, explica Aída Fernández Ríos, 
investigadora del Instituto de Investigaciones Marinas 
del CSIC en Vigo. 

“Conocer la cantidad de carbono presente en 
el agua y la tendencia de captación del océano es 
importante para saber qué medidas se deben tomar 
para paliar el incremento de CO2 en la atmósfera”, 
afirma la investigadora.  El método de muestreo, 
junto con técnicas estadísticas para la extrapolación 
permite monitorizar estas variaciones y podría usarse 
como sistema de alerta temprana de recrudecimiento 
del cambio climático. La investigación muestra que la 
absorción de dióxido de carbono por parte del océano 
presenta importantes variaciones anuales y se ve 
afectada por los cambios climáticos de larga escala. 

Algunos científicos han alertado del descenso en 
la captación de CO2 por parte del océano que puede 
ocurrir a medida que el cambio en el clima sea más 
pronunciado. 

“Este fenómeno provocará una mayor acumulación 
de CO2 en la atmósfera, aumentando el efecto 
invernadero (proceso de calentamiento del planeta), lo 
que puede producir un calentamiento de la superficie 
del agua, y una intensificación del cambio climático en 
el Atlántico Norte”, explica Fernández Ríos.

Aunque la investigación se ha realizado en el 
Atlántico Norte, sus conclusiones se pueden extrapolar 
a cualquier otra cuenca oceánica del planeta.

En el estudio, liderado por la Universidad de East 
Anglia, han participado científicos estadounidenses, 
franceses, alemanes y españoles.  El dióxido de 
carbono se genera, además de mediante otros procesos 
naturales como la fermentación, al quemarse cualquier 
sustancia que contenga carbono, como los combustibles 
fósiles utilizados en infinidad de actividades humanas.

Se considera que es el principal gas que contribuye 
al cambio climático, o calentamiento progresivo del 
planeta, un proceso que podría generar catástrofes 
ambientales de todo tipo y efectos devastadores, 
como huracanes, tsunamis, terremotos, erupciones 
volcánicas, tormentas intensas, inundaciones o 
sequías. 

pequeño declive en la tasa de incremento durante las 
últimas décadas. 

Según los expertos, pese a los continuos progresos 
en la comprensión y cuantificación del funcionamiento 
del sumidero oceánico, siguen existiendo importantes 
lagunas de conocimiento como la distribución del dióxido 
de carbono en los mares y los papeles exactos que cumplen 
respectivamente las biosferas oceánica y terrestre en esta 
captación masiva del CO2. 

Se sabe que el océano, funciona como un verdadero 
“salvador” del planeta, ya que captura y almacena la mayor 
parte del dióxido de carbono generado por los hombres, 
aminorando los efectos del calentamiento global.  Sin 
embargo, la capacidad de almacenamiento oceánica, no es 
ilimitada y hasta el momento no era posible estimarla con 
precisión. Ahora, un grupo de científicos, algunos de ellos 
del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) 
español, ha desarrollado una red de observación, para 
precisar la cantidad de CO2 que absorbe el mar.

Los investigadores han analizado datos recogidos 
durante seis años. Mediante campañas oceanográficas 
en los buques Hespérides y Las Palmas y la participación 
de barcos comerciales equipados con sensores químicos, 
los científicos analizaron la cantidad de CO2 presente en 
la atmósfera y en las aguas superficiales, además de la 
salinidad y la temperatura del agua. 

Estos datos se completaron con observaciones por 
satélite de la temperatura superficial marina y con modelos 
de circulación oceánica.

• CO2, de las chimeneas a los océanos//           EL OCÉANO CAPTURA Y ALMACENA GRAN 
PARTE DEL DIÓXIDO DE CARBONO GENERADO 

POR LA ACTIVIDAD HUMANA, MITIGANDO EL CAMBIO 
CLIMÁTICO, PERO SU CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO 
NO ES ILIMITADA.

E

¿Hasta cuÁndo ayudarán 

Por Omar Segura

LOS MARES A 
       LA TIERRA?
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M
sa parece ser la respuesta a la crisis sin precedentes 
que el sector vivió en el 2009 en Estados Unidos, que 
casi acaba con dos de los principales fabricantes del 

país, General Motors (GM) y el Grupo Chrysler, y que amenazó la 
estabilidad del resto de las empresas mundiales.

Para empezar, el Salón Internacional del Automóvil de 
Norteamérica (NAIAS, por sus siglas inglés), que es el nombre 
oficial de la muestra, ha reducido su tamaño para acomodarse a 
los tiempos que corren, y uno de los vehículos que más llamo la 
atención es esta belleza de Audi.

El vehículo viene equipado con cuatro motores eléctricos, 
dos en el eje delantero y otros dos en el eje trasero, así como 
un paquete de baterías ion-litio. Brindando prestaciones de 
todo un deportivo pues otorga 313 hp y 332 libras pie de torque, 
acelerando de 0 a 100 km/h en tan sólo 4.8 segundos, alcanzando 
una velocidad máxima limitada electrónicamente de 200 km/h.

Una de sus grandes ventajas, comparado con otros autos de 
su categoría, es su autonomía, ya que se ha asegurado que este 
vehículo recorre hasta 248 km en modo de conducción normal-
mixto.

Los ingenieros de la marca decidieron basar el diseño de 
la carrocería en la tecnología Audi Space Frame, en donde 
absolutamente todas las partes se han fabricado en un material 
sintético reforzado con fibras, por lo que la combinación de 
aluminio y material compuesto de fibra de carbono, garantiza 
una máxima rigidez con un peso reducido.

Para mejorar la aerodinámica, las tomas de aire sólo se 
abren si es necesario, y se eliminaron los espejos retrovisores, 
los cuales fueron sustituidos por dos cámaras ubicadas al interior 
del vehículo.

En cuanto a la recarga de la baterías, se puede efectuar 
mediante un enchufe convencional en un período de 6 a 8 horas, 
aunque éste se puede optimizar mediante una toma de alto 
voltaje en donde el tiempo de recarga se reduce a 2.5 horas. 
Sin embargo la marca ya trabaja en un sistema de recarga por 
inducción, en donde dejaríamos atrás los cables.

//           PEQUEÑO Y ELÉCTRICO ES LA RECETA QUE LOS 
PRINCIPALES FABRICANTES DE AUTOMÓVILES DEL 

MUNDO PRESENTARON EN EL SALÓN DE DETROIT, EN ESA 
CIUDAD ESTADOUNIDENSE.

EL FUTURO YA ES UNA REALIDAD

AUDI
e - tron E

Fotos:Rob Widdis
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•   Un guardia de seguridad intenta impedir que se tome una fotografía 

frente a la sede de Google en Pekín (China). MX Noticias/Diego Azubel

AMENAZA CERRAR OPERACIONES
EN CHINA TRAS EL CIBERATAQUE

GOOGLE
//           LA AMENAZA DE GOOGLE DE ABANDONAR SUS ACTIVIDADES EN CHINA SI 

NO SE SUAVIZA LA CENSURA HA PUESTO EN UN BRETE AL RÉGIMEN CHINO, 
QUE TODAVÍA MANTIENE UN FÉRREO CONTROL DE LOS CONTENIDOS A PESAR DEL 
MALESTAR CRECIENTE DE LOS INTERNAUTAS CHINOS.

uiero poner énfasis en que el internet de China está abierto y que el Gobierno 
anima al desarrollo y la aplicación de la red y hace esfuerzos para la creación de 
un ambiente favorecedor para ello", declaró la portavoz del Ministerio de Asuntos 

Exteriores, Jiang Yu, que se dedicó a tirar pelotas fuera cuando le preguntaron por el órdago 
gigante estadounidense.

"También quiero hacer hincapié en que China da la bienvenida a las compañías internacionales 
de internet que quieran hacer negocios en China de acuerdo con la ley", respondió. 

La ley china es la misma con la que Google aterrizó el año 2000 en el gigante asiático, 
aunque no fue hasta 2005 cuando recibió la licencia para abrir google.cn, la versión local que 
ahora amenaza con cerrar.

La aprobación de Pekín llegó precisamente después de que el gigante estadounidense, 
dominador mundial de los buscadores, pusiese sus ojos en China, el mayor mercado potencial 
del mundo hace casi una década. 

Con la ambición de llegar a los más de 360 millones de internautas que navegan oficialmente 
desde China, la compañía californiana se plegó a las órdenes de Pekín de limitar los enlaces a 
temas considerados "delicados", entre los que se incluyen derechos humanos, disidencia, Tíbet, 
Xinjiang y los sucesos de la plaza de Tiananmen en 1989. Esta limitación en los buscadores, 
que también aplican los motores locales como Baidu (con más de un 60 por ciento de cuota de 
mercado en China), es una de las herramientas principales de la "Gran Muralla" de internet, un 
complejo sistema de control en vivo de internet desarrollado por el régimen chino.

Según Reporteros Sin Fronteras (RSF), una de las organizaciones más beligerantes con las 
prácticas censoras chinas, sólo en 2009 la campaña de protección de contenidos terminó con 
más de 5.000 personas arrestadas y el bloqueo de casi 10.000 páginas web.

"Sólo podemos dar la bienvenida al coraje de los ejecutivos de Google. Por fin una compañía 
de internet extranjera ha aceptado sus responsabilidades para con los internautas chinos y se 
planta frente a las autoridades", aseguró RSF en un comunicado.

El caso levantó una polvareda generalizada entre los internautas chinos, que se debaten 
entre el orgullo nacionalista crítico con Google -a quien acusan de ser el mascarón de proa de la 
influencia estadounidense- a la petición a las autoridades de flexibilizar la postura para evitar el 
aislamiento del resto del mundo."Esto no es Google retirándose de China, es China retirándose 
del resto del mundo", expone un bloguero anónimo chino, bajo las iniciales CXZJ.

"La decisión (de Google) se debate entre la justicia y el dinero", asegura 
Liuye Daomei, otra bloguera en el portal chino Hexun, que además advierte de 
que una hipotética retirada de la firma tecnológica podría ser la mecha para 
avivar el conflicto entre Washington y Pekín.

Precisamente, el alineamiento de la administración Obama, por boca de su 
secretaria de Estado, Hillary Clinton, así como la solidaridad de otras empresas 
como Yahoo! con la firma estadounidense no hacen sino aumentar las suspicacias 
en el país asiático.

De cualquier modo, los expertos no consideran en absoluto falaz el órdago 
lanzado por la firma fundada por Larry Page y Sergey Brin a las autoridades 
chinas. "Google ha estado en una situación difícil en China desde hace tiempo, 
traicionando su filosofía y, aunque ha generado beneficios, no han sido tantos 
como potencialmente podían esperarse", resume a MX Noticias Mark Natkin, 
director de la consultora tecnológica Marbridge Consulting, con sede en Pekín.

Además de los resultados económicos, Google ha visto caer, víctimas 
del bloqueo, a apuestas suyas como Youtube o el buscador de fotografías 
Imagesearch.

"No me puedo imaginar un escenario en el que el Gobierno chino rectifique 
su postura en internet, pero sí me puedo imaginar uno en el que Google abandone 
China", concluye Natkin, que apuesta por que el buscador retire el personal local 
en China -unos 700 empleados- y se limite a mantener la versión internacional 
de su página.

Durante las semanas pasadas y hasta la fecha de cierre de esta edición impresa, 
la sede de Google en Pekín amaneció con decenas de flores dejadas por los internautas 
alrededor del logotipo en solidaridad con la petición de levantar la censura, aunque, 
dependiendo de la decisión gubernamental, también podrían convertirse en un signo 
de despedida póstuma a las andanzas de la compañía en China.

Q
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//           MÁS DE CIEN ARTISTAS DE RENOMBRE DE LA INDUSTRIA DEL 

CINE Y LA MÚSICA SE DIERON CITA EN UN TELEMARATÓN, 
ORGANIZADO POR EL ACTOR GEORGE CLOONEY Y TELEVISADO 
EN DIRECTO POR LAS PRINCIPALES CADENAS DE EE.UU., PARA 
RECAUDAR FONDOS PARA HAITÍ.

a retransmisión de la gala llegó a todo el mundo a través de los 
canales de MTV, que alcanzan a unos 640 millones de espectadores, 
y de portales de internet como YouTube, Hulu y MySpace.

Alicia Keys inauguró el telemaratón con una interpretación del tema 
"Prelude to a Kiss", a la que siguieron temas en directo de Coldplay, Bruce 
Springsteen, Stevie Wonder, Shakira (en inglés), John Legend y Mary J. Blige.

•   El devastador sismo que sufrió el pasado 12 de enero Haití, el país más pobre 
de América, dejó más de 100.000 muertos, millón y medio de personas sin techo y tres 
millones de damnificados; esta fue una gran ayuda pero no es suficiente no olvidemos 
a nuestros hermano Haitianos, el pueblo mexicano ha ayudado mucho y debemos 
seguir haciéndolo.

L
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También se presentaron Taylor Swift, Christina Aguilera, Sting, Beyoncé con Chris 
Martin al piano, Sheryl Crow, Madonna (cantó "Like a Prayer" junto a un coro de unas 50 
personas), Justin Timberlake y, entre otros, un grupo formado por Jay-Z, Rihanna, Bono y 
The Edge.

Las actuaciones tuvieron lugar desde Los Ángeles, Nueva York y Londres.
Durante la gala se dirigieron a la audiencia celebridades como Halle Berry, Leonardo 

DiCaprio, el haitiano Wyclef Jean, Samuel L. Jackson, Nicole Kidman, Clint Eastwood, 
Morgan Freeman y Bill Clinton.

"Cuando fui a Haití por primera vez me sentí cautivado por el país y el espíritu de su 
gente", dijo el ex presidente Clinton antes de hacer un llamamiento para "salvar las vidas 
que sean posibles".

"Es un largo camino hacia la recuperación, pero no dejaremos a esas personas que lo 
recorran solos", añadió.

El ex boxeador Muhammad Ali, a través de Chris Rock, dijo que "la caridad nos une a 
todos, alivia el dolor de muchos y salva vidas".

Brad Pitt, que junto a Angelina Jolie donó un millón de dólares a la causa el pasado 
día 13, fue uno de los actores que estuvieron al otro lado del hilo telefónico para tomar 
nota de las contribuciones de los espectadores.

Esa cantidad fue la enviada también por el propio Clooney y DiCaprio.
Durante la retransmisión se pudieron escuchar las conversaciones que mantenían 

celebridades como Reese Witherspoon, Julia Roberts o Steven Spielberg con las personas 
que llamaron para realizar sus donaciones.

El evento, llamado "Hope for Haiti Now" ("Esperanza para Haití"), comenzó a las 17.00 
hora local (01.00 GMT), duró dos horas y fue presentado por Wyclef Jean desde Nueva 
York, Clooney desde Los Ángeles y el periodista de la CNN Anderson Cooper desde Haití.

"Haití estaba desconectada del mundo cuando sucedió el terremoto; lo que hay aquí 
es un desastre épico, hay mucho trabajo por hacer aún", dijo Cooper.

"Hope for Haiti" acepta donaciones a través de la página web www.
hopeforhaitinow.org, el teléfono 877-99-HAITI y mensajes de texto al 50555 (ambos 
servicios desde EE.UU.).

Las canciones que se interpretaron saldrán a la venta el sábado en el portal iTunes 
al precio de 99 céntimos de dólar, y todos los beneficios irán a parar a organizaciones 
humanitarias como el Fondo Clinton-Bush, Oxfam América, Cruz Roja, Unicef o la Fundación 
Yele Haití, fundada por Wyclef Jean.

También se pondrá a la venta un álbum con todas las actuaciones, por 7,99 dólares, y 
el vídeo de la retransmisión, por 1,99 dólares.

Por Antonio Martín Guirado
Fotos Telemaratón: Kevin Mazur y  Jeff Kravitz/Cortesía MTV
Foto ayuda: Mario López
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l año es 1987 y la vida de Claireece "Precious" Jones en Harlem 
no tiene nada que se le pueda envidiar. A sus escasos dieciséis 
años se encuentra embarazada por segunda vez por su propio 

padre ausente y en casa debe atender a su madre en bandeja de 
plata pese al abuso físico y emocional infligido por aquella amargada 
y vehemente mujer. Además el caos prevalece también en el entorno 
escolar donde Precious, cursante de noveno de secundaria y con buenas 
notas guarda un secreto terrible: ella no sabe ni leer ni escribir. Pese a 
las dificultades que Precious atraviesa ella logra encontrar la fortaleza 
necesaria para seguir adelante. Debajo de su pasiva expresión se 
encuentra una joven mujer despierta y curiosa con una idea imprecisa 
pero persistente en su creencia de que existen oportunidades para ella. 
Amenazada con ser expulsada Precious tiene la opción de continuar sus 
estudios en una escuela alternativa llamada "Each One/Teach One". Sin 
saber el significado de la palabra alternativa, Precious se deja guiar por 
su instinto que le dice que esta es la oportunidad que tanto esperaba. En 
el taller de alfabetización cuya instructora es la paciente pero inflexible 
Srta. Rain, Precious comienza la trayectoria que la liberará de las 
tinieblas, del dolor y de la impotencia para lanzarse en el camino de la 
luz, el amor y la autodeterminación.
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N o estaba preparado para esto porque, francamente, pensé que Kathryn 
(Bigelow, su ex esposa y directora de 'The Hurt Locker') iba a ganar", 
afirmó Cameron sobre el escenario. "Pero quiero dejarlo claro, estoy muy 

agradecido", añadió. El director de "Titanic", la cinta de mayores ingresos de la historia, 
también recordó al equipo que trabajó en la cinta.

"Gracias a quienes hicieron posible el mundo de Pandora, desde sus paisajes 
hasta sus criaturas, y a los artistas que nos dieron sus emociones para la historia, 
que son nuestros actores", manifestó Cameron dirigiéndose a Sigourney Weaver, Sam 
Worthington y Zoe Saldana, protagonistas de la obra.

El filme del cineasta canadiense, el segundo de mayor recaudación en la historia, 
con unos 1.600 millones de dólares ingresados hasta ahora, aspiraba a hacerse también 
con las estatuillas a la mejor banda sonora, que fue a parar a "Up", y la mejor canción 
original, que se llevó "Crazy Heart", gracias al tema "The Weary Kind".

Precisamente esa cinta fue la sorpresa de la ceremonia, ya que deparó el premio 
de mejor actor de drama a Jeff Bridges, el primer Globo de Oro de su carrera.Bridges se 
impuso a George Clooney ("Up in the Air"), Colin Firth ("A Single Man"), Morgan Freeman 
("Invictus")  y Tobey Maguire ("Brothers).

//                 ”AVATAR” Y JAMES CAMERON SE CONVIRTIERON EN LOS 
PROTAGONISTAS  DE LA 67 EDICIÓN DE LOS GLOBOS DE ORO, AL SUMAR 

SENDOS GALARDONES EN LAS CATEGORÍAS DE MEJOR PELÍCULA DE DRAMA 
Y MEJOR DIRECTOR, Y ECLIPSAR A LA GRAN FAVORITA DE LA VELADA, “UP IN 
THE AIR”, QUE PARTÍA CON SEIS CANDIDATURAS.

• El filme de Rob Marshall, el gran derrotado de la noche junto con “Up 
in the Air”,la cual salvó la honra con el Globo de Oro al mejor guión, obra de 
Jason Reitman y Sheldon Turner.

Otros dos galardones se llevó "Up", Globo de Oro a la mejor película animada además 
del conseguido por su banda sonora.

Uno de los grandes momentos de la gala, dirigida con un humor irreverente por el 
cómico británico Ricky Gervais, fue el premio de Sandra Bullock a la mejor actriz de drama, 
por "The Blind Side", que supone el primer Globo de Oro de su carrera.

En ese campo competía con Emily Blunt ("The Young Victoria"), Helen Mirren ("The Last 
Station"), Carey Mulligan ("An Education") y Gabourey Sidibe ("Precious: Based on the novel 
Push by Sapphire").

Además en el terreno interpretativo de comedia los galardones fueron a parar a Robert 
Downey Jr. ("Sherlock Holmes) y Meryl Streep ("Julie & Julia").

Para el actor estadounidense es su tercera estatuilla tras las obtenidas como parte del 
elenco de "Short Cuts" (1993) y como actor de reparto en la serie "Ally McBeal" (1997).

 Asimismo es el séptimo Globo de Oro para Streep, que ha sido candidata en 25 
ocasiones. Penélope Cruz no pudo llevarse el premio a la mejor actriz de reparto, por "Nine", 
galardón que fue a parar a manos de Mo'nique ("Precious").

En el campo masculino resultó ganador el actor austríaco Christoph Waltz, gracias a 
"Inglourious Basterds", el filme de Quentin Tarantino.

Muchos aplausos se llevó el equipo de "The Hangover", Globo de Oro a la mejor 
película de comedia o musical, una categoría en la que competía con "(500) Days 
of Summer", "It's complicated", "Julie & Julia" y "Nine", que a pesar de sus cinco 
candidaturas se fue de vacío.

Y JAMES CAMERON
AV

AT
AR PROTAGONISTAS DE LOS GOLDEN GLOBES

Por Antonio Martín Guirado
Fotos: Asociación de prensa 
extranjera de Hollywood y Andrew Gombert
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i vas por ahí con la cabeza bien alta y eres feliz y positiva, todo lo 
demás da igual". Jessica Alba ha hablado así sobre su actitud ante 
los defectos físicos consecuencia de su reciente embarazo.

La  bella actriz, de 28 años, ha afirmado que "estar embarazada fue la 
experiencia más increíble que he tenido nunca", y eso le compensa a la hora 
de afrontar los cambios que su cuerpo ha sufrido

“Acepto las estrías, el pecho caído y esa celulitis de la que nunca me 
libraré". Como Kate Winslet,  Jessica Alba defiende la evolución normal del 
cuerpo de una mujer tras tener hijos. Y es su niña, Honor, la que aparte de 
hacerle ganar esa confianza en sí misma ha conseguido que se tome la vida 
con más tranquilidad.

En esa tranquilidad y estabilidad quiere educar a su hija, para así 
enseñarle que "puedes aprender de tus errores y seguir adelante siendo 
bueno y positivo", la fórmula de Jessica que asegura que “todo saldrá 
bien”.

Terminamos este reportaje como lo comenzamos preguntándonos: 
¿Cómo no va a sentirse bien con su cuerpo?, si las imágenes tomadas por 
Nina Prommer durante los People's Choice Awards  hace 3 semanas en las 
cuales Jessica aparece con un vestido corto, nos dejan ver lo bien que se ve 
y les aseguramos que más de una le debe tener mucha envidia y moriría por 
verse como ella o al menos casi igual.

•    "Puedo ser dura conmigo misma cuando no hago todo de forma 
perfecta, pero ahora que tengo a mi hija, no hay tiempo para eso", ha declarado 
la actriz. Y ha añadido: "Honor es el mejor remedio contra el estrés".

¿CÓMO NO
VA A SENTIRSE BIEN

CON SU CUERPO?
//           LAS CONSECUENCIAS FÍSICAS DEL EMBARAZO HAN HECHO 

QUE A JESSICA ALBA LE GUSTE SU CUERPO MÁS QUE NUNCA. 
LEJOS DE QUEJARSE POR LA RECIÉN ADQUIRIDA CELULITIS O POR SUS 
ESTRÍAS, LA ACTRIZ DE SIN CITY AFIRMA ENCONTRARSE MUY A GUSTO 
CONSIGO MISMA Y ENCANTADA DE LA VIDA CON SUS DEFECTOS.

S

Fotos: Nina Prommer
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Un buen punto para comenzar la visita turística es subirse en el teleférico y 
disfrutar de las vistas aéreas de la ciudad, antes de adentrarse por sus calles y 
visitar, por ejemplo, su catedral, cuya portada está considerada como una obra 

maestra del barroco exhuberante mexicano. Siguiendo con la arquitectura religiosa, 
destaca el templo de San Francisco, construido en el siglo XVI por la orden franciscana y 
que debido a los incendios y derrumbes que ha sufrido conserva un aspecto ruinoso que 
le da un encanto especial. Sus escasas paredes en pie albergan hoy el Museo Rafael 
Coronel en el que, entre otras cosas, puede verse la colección más grande de máscaras 
del mundo. El Santuario del Patrocinio es otro lugar de obligada visita, especialmente 
por las vistas panorámicas que se observan de la ciudad ya que está construido sobre 
el Cerro de la Bufa. Como muestra de la arquitectura civil destaca la Plaza de Armas, 
en cuyo costado se encuentra el Palacio de Gobierno, edificio barroco del siglo XVII que 
alberga en su interior un mural del artista local Antonio Pinto que cuenta la historia 
de Zacatecas.La tradición minera de la ciudad también puede vivirse desde cerca, 
desde el interior de la tierra, ya que una de sus minas, la del Edén, se acondicionó para 
ser visitada por los turistas. Pero no sólo la capital tiene interés turístico sino que el 
interior del estado también guarda joyas como Pinos, Sombrerete (la ciudad con mayor 
patrimonio arquitectónico después de Zacatecas) o Jerez. Estos municipios se fueron 
construyendo porque por los territorios del interior de Zacatecas transcurría el Camino 
Real Tierra Adentro, que es el nombre con el que se conoció a las veredas por las que 
se transportaba la plata.  Zacatecas también es famosa para la historia del país ya que 
fue escenario de una histórica pero sangrienta victoria de los revolucionarios mexicanos, 
cuando en 1914 las tropas de Pancho Villa tomaron el cerro de la Bufa. Aunque supuso 
un gran éxito para la Revolución, esta batalla provocó que Zacatecas se desangrara: sus 
habitantes pasaron de 60.000 a 14.000 y su industria quedó arrasada. Los ciudadanos 
comenzaron entonces a emigrar al resto de ciudades de México y a Estados Unidos y 
se da la paradoja de que hoy en el país norteamericano hay tantos zacatecanos, 1,4 
millones, como en todo el estado. De hecho, gran parte de la economía se sustenta por 
las remesas que los extranjeros envían a sus familias.

//             COMO SI FUERA UN QUESO GRUYERE, CUATROCIENTOS 
KILÓMETROS DE TÚNELES Y MINAS AGUJEREAN EL SUBSUELO 

DE ZACATECAS, CAPITAL DEL ESTADO HOMÓNIMO DEL CENTRO DE 
MÉXICO: UNA CIUDAD COLONIAL PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD QUE 
OFRECE UN TURISMO MÁS AUTÉNTICO, DIFERENTE AL DE SOL Y PLAYA, 
COMO EL PRINCIPAL ATRACTIVO PARA ATRAER A LOS VISITANTES.

U

Por Paula Escalada Medrano.

ZACATECAS,
MÁS ALLÁ DE SOL Y PLAYA
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